Die Schlafbriicke - 6 stabile Grundpfeiler fiir guten Schlaf

Rhythmus &
Struktur

AuBere
Schlafumstande

Entwicklung

Bindung

Ernahrung
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Regelmafige
Schlafenszeiten
und strukturierte
Wachzyklen

Schlafumgebung,
-hygiene &
-gewohnheiten

Wo steht das Kind
jetzt in seiner
Entwicklung?

Wie ist die Bindung
Zu den
Bezugspersonen?

Was und wann wird
gegessen?

Rolle,
Vorbildfunktion,
Kraft & Ressourcen
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