Name das Kindes:

Morgen

Datum:

Vormittag

Mittag

Nachmittag

Heute aufgewacht um:
Abend

Nacht

©

Schlafen im eigenen Bett
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Schlafen im Elternbett

Schlafen im

Wahrend Schlaf kurz wach (+)
Wahrend Schlaf lange wach (-)
Abendroutine

Einschlafritual

Schreien, weinen, untrostlich
Quengeln, nérgeln, unleidlich
Frohlich, ausgeschlafen, gut drauf
Essen, stillen, futtern

Tragen, schunkeln, Pezziball o.a.
Gerausche App, Fon o.a.

Spiel alleine

Spiel mit Eltern / Bezugsperson
Auszeit fir Mama

Wir sind Zuhause

Wir sind unterwegs

Abendliche Zubettgeh-Zeit:

Dauer bis das Kind geschlafen hat:

Stimmung ab dem Abendessen: Stimmung vor dem Zubettgehen:

Drei schone Momente das Tages: 1. 2. 3.

Was hat Dich heute gestresst? Sonstiges:
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